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Para los 
amantes de la 
naturaleza, 
Alaska es uno de 
los países más 
maravillosos del 
mundo.
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Abierto de lunes a viernes,

 de 9:00 a 17:00 h 
(Tiempo Estándar del Pacífico)

Llama ahora 
para reservar 

tu próxima 
aventura.

Observa las ballenas a lo 

largo del Pasaje Interior.

Contempla la vida salvaje en 

el Bosque Nacional de 

Tongass.

Viaja en trineo tirado por 

perros en el Glaciar 

Mendenhall.

Nuestros servicios 14:30 a 16:00
Comida del Encuentro

16:00 a 17:30
Taller: 
“Sin pastillas. Mejorando la salud emocional 
del paciente y del médico” 
   Manuel Álvarez Romero. Médico Internista. Sevilla.
   Francisco Atienza Martín. Médico de Familia. Sevilla. 
   Estrella Mesa Masa. Psicóloga Sanitaria. Sevilla.      
   Esther Rodríguez Díaz. Psicóloga Sanitaria. Sevilla.

17:45 a 18:45
“Vivencia del enfermar. Enfermedad y dolencia 
en A.P.” 
   Julia Vargas Díez. 
   Médico de Familia. Málaga.
   Carmen González Uceda. 
   Médico de Familia. Málaga.

19:00 a 20:00
Conferencia de Clausura: 
“El final no es el principio. Los viajes en el 
tiempo y sus problemas.” 
   José Ignacio del Pino Montesinos. 
   Médico Psiquiatra.  Sevilla. Vicepresidente de la      
   Sociedad Andaluza de Medicina Psicosomática (SAMP).

20:00
 Asamblea SAMP 1ª Convocatoria 
   20:15 - 2º Convocatoria

PROGRAMA
9:00 a 10:00 
Recogida de Documentación

10:00 a 10:45h 
“Qué y por qué receto. Uso racional de 
psicofármacos en Atención Primaria”        
   Esperanza Loizaga González. 
   Médico de Familia. Sevilla.   

11:00 a 11:45h
“Gestión del estrés en hipertensión arterial y 
patología coronaria” 
   Francisco Lozano Gutiérrez. 
   Médico de Familia.  Psicoterapeuta. Sevilla.

12:00 a 12:45h
“Claves de atención personalizada en el 
abordaje del paciente con dolor” 
   Manuel J. Mejías Estévez.  
   Médico de Familia. Cuidados paliativos. Sevilla.

13:00 a 14:30
Conferencia de Apertura: 
“La Psicosomática en el mundo de hoy”.
   Manuel Álvarez Romero. 
   Médico Internista. Sevilla. Presidente de la Sociedad  
   Andaluza de Medicina Psicosomática (SAMP).

   José Manuel González Infante. 
   Catedrático de Psiquiatra. Cádiz.


